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BARUM SC

Les om SC-besteforeldrene
FORSTE LEIR

A ha med voksne pa sin
forste leir er veldig fint

nnkalllng til arsmatene
Se side 7.



ANNE-LIN HYNNEKLEIV
albh@normisjon.no

A se seg rundt etter
muligheter

Bladet du na sitter med i handen er den offisielle
innkallingen til regionens arsmgte. | ar har vi lagt
vart arsmete til Loken den 27.april. Vi gleder oss til a
fa veere sammen for a feire, se tilbake pa aret som har
gatt, og sammen fa sette blikket pa hva Gud har for
oss i det som ligger foran. De gvrige drsmgtepapirene
og pameldingsskjema finner dere pa vare nettsider:
www.normisjonost.no. @nsker du papirene i posten
slik du har fatt tidligere, ta kontakt, s3 sender vi dem
gjerne til deg. Velkommen!

| Baerum Soul Children, som du kan lese om i dette
bladet, dukket etter arsmegtet i flor Hans Thore og Anne
Helene opp. De spurte om de kunne fa hjelpe til, og
har det siste aret fatt veere med som "besteforeldre”
for denne korgjengen. De har fatt dele liv og tro
sammen med ungdommene i koret. Ola, som du ogsa
kan lese om, han herer til i Harasetmiljeet og gar nd
pa Ga Ut Senteret. Han befinner seg for gyeblikket i
Kambodsja der de far erfare at store mengder menne-
sker tar imot Jesus. Det a gjore noe helt nytt kan veere
en stor terskel for oss. Sann kan det ogsa veere forste
gang man skal pa leir, enten man er 7 ar eller modige
besteforeldrene som drar med seg barnebarn pa leir.

Alt dette handler for meg om noen som har sett seg
rundt og krysset noen grenser. Dette handler om
mennesker som utfordrer sin egen komfortsone for a
finne muligheter til & gi Jesus videre. Alle skal ikke ga
til Kambodsja eller finne et kor, men jeg vil oppmuntre
deg til 3 se deg rundt etter muligheter der du bor til
strekke ut en hand for a gjere noe nytt for noen nye.
Vi gleder oss til & dele flere slike historier med dere pa
arsmotet. Vi sees!
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SOUL CHILDREN-BESTEFORELDRE

Pa arsmete i 2018 kom utfordringen
om a veere der de unge er. Hans
Thore og Anne Helene Lavaas tok
den pa strak arm.

Hans Thore forteller: Tanken om & bli besteforeldre
i Soul Children oppstod pa regionens arsmegte pa
Bjerkely der alle ble utfordret til & tenke pa hva vi
kunne bidra med for Normisjon lokalt. Vi kom ikke pa at
Normisjon egentlig hadde noe sarlig her pa Haslum,
men sa husket vi at Beerum Soul Children gver pa Haslum
menighetshus i samarbeid mellom Normisjon (Acta)
og Haslum menighet. Vi kontaktet Solveig Skaaheim
(voksenleder) og dirigent Kim og ble invitert til & veere
med som “besteforeldre”i koret pa gvelser hver mandag
kl 19.00. Var oppgave har veert tredelt: 1. A be jevnlig for
kormedlemmer og ledere ved navn. 2. A servere snacks
og saft i pausen. 3. A bidra med 5 minutters andakt ved

hjelp av tegninger og fortellinger. Det har veert en stor glede
a fa veere med som ‘besteforeldre’ sammen med det lille
Baerum Soul Children.

Kim Fredrik Andersen, korets leder forteller om hvordan
det har veert & ha etaparet Lgvaas der: Beerum Soul Children
er et kor som har varierende tilslutning opp igjennom. Varen
hadde veerttil tider toff, og oppslutningen varikke detdenen
gang hadde veert. Hgsten 2018 fikk vi bgnnesvar fra uventet
hold. Anne Helene og Hans Thore Lgvaas. De gnsket & bidra.
Vi er sa takknemlige over at de ville vaere med & hjelpe der
de kunne. De aller fleste gvelsene har de veert der. For et par
ovelser siden fikk vi dessuten lov til  komme hjem til dem pa
besok, til ferdig middag og gvelse. Rausheten kjenner ingen
grenser. Vi er sa takknemlige for at de gnsker & bruke noe av
tiden sin med oss.

Her er noen tanker om hvordan det har veert for oss a fa inn
et slikt ‘besteforeldre’-par:

Hosten 2018 fikk vi
bonnesvar fra uventet
hold.

“Fint 3 ha noen som forbereder pausen. Den er alltid
kjempehyggelig! Andaktene er som en pause fra gvelsene.”

“Soul Children-besteforeldre”
“En stor velsignelse for oss! De er fantastiske og de

tilferer mye til koret som vi ikke hadde klart uten!
Uunveerlige!”




TETT PA LIVET

A SIGMUND DANIELSEN
AT sigmund.danielsen@normisjon.no

«Vi har planer om a gifte oss. Men vi blir litt skremt beg-
ge to — ekteskapet blir av mange sett ned pd. Det uroer
oss. Makter vi a gi hverandre den gode kjeerligheten?
| tillegg til kjeerligheten har vi mange spersmadl om
kommunikasjonen mellom oss. Det er vanskelig a
kommunisere godt. Hva tenker du?»

Jeg har lyst til & begynne med & sitere Sissel Gran:
«Moderne kjzerlighet synes a vaere paradoksal. Den er
tuftet pa iboende motsetninger og strekker seg mot
fire typer dreammer som er vanskelig & forene. To av
dremmene er gamle.

1. Romantikken: En psykisk kommunikasjon, et
sjelelig mote, den rette, din for alltid.

2. Erotikk: Den konstante eller tilbakevendende
forelskelsen, den gjentatte seksuelle tilfredstillelse.

To dremmer er fadt av den nye tid.

1. Vennskap: Sterk solidaritet, likeverd, a ville
hverandre det beste, gleden ved samtalen, arlighet,
apenhet og vilje til 3 blottstille seg for hverandre.

2. Demokrati: Frihet og likhet, rettferdig
fordeling, likestilling, forhandling, opposisjon,
uenighet, valg og nyvalg, og retten til & velge bort.»
Det er krevende & holde alt dette sammen. Feks. a
vaere bestevenn og god elsker. Likeledes & holde fast
pa det Bibelen sier om ekteskapet. Det vil oppsta et
krysspress. Men her kommer ogsd det du nevner,
inn: kommunikasjon. Veer apen og kommuniser om
det som er vanskelig. En viktig demokratisk arena er
ordene, samtalen. Lytt til hverandre og samtal dere
frem til hvordan dere gnsker & ha det. Konflikter oppstar
mer av hvordan vi sier det, enn hva som blir sagt. Finn
gode ord som stimulerer og vitaliserer. A snakke mye
er ikke det samme som a snakke godt med hverandre.
Ordsprakene 12,18: «Tankelgs tale stikker som sverd.»
Lenger ute - i Ordsp 16,24 star det at «vennlige ord er
som honning, sete for sjelen og sunne for kroppen».
«Taushet er gull heter det.» lkke alltid vil jeg mene.
Den kan veere mer drepende enn krasse ord — og mer
kontrollerende enn sterke ord. Tausheten kan hares
meget godt.

Til slutt vi jeg minne om de mange fine tilbudene
som finnes for ektepar. Eller finn dere en veileder. A
fd en god start er viktig. Kunnskap gir opplevelse av
mestring — 0gsa pa dette omradet.

711 TOK | MOT JESUS

Nylig var det evangeliseringsuke i
Kambodsja, en uke der IMI kommer
med folk, og sammen med lokale
pastorer evangeliserer til store folke-
mengder. Denne gangen var 0ogsa
Ola og teamet hans fra GUS der.

Ola Sakrisrud er en Actagutt som har veert mye pa
leir pa Haraset opp igjennom, og i 2015 ble han med
misjonsteamet til Nepal. Dette ga mersmak og da han
skulle finne pé noe dette skoledret, sgkte han seg til Ga
Ut Senteret. Der ble han elev og nad har han veert flere
maneder i Kambodsja.

Teamet bor i hovedstaden Phnom Penh pa et internat
som Normisjon stgtter. Dette drives av Lysom Kin og
hennes ekteman og pastor Sithoun Seap, som ogsa driv-
er en menighet der. Sithoun eri tillegg en del av et team
som reiser rundt og underviser menighetsledere rundt
omkring andre steder i landet.

En gang i aret reiser IMI med mange frivillige til landet
og har evangeliseringsuke. Dette var ogsa gjengen
i Phnom Penh med pa. Ola forteller: “Det var utrolig
spennnende! Det er et arrangement som varer i fem
dager der vi besgker forskjellige steder i Kambodsja

og har konserter, taler og ber sammen med de lokale.
Mange velger a ta i mot Jesus. Den ene dagen var det
711 mennesker som gjorde det! Mange klipper vekk
andebdndene sine (Red: buddistiske, rede armband), og
blir helbredet og fylt med DHA. De som tar i mot Jesus
folges opp ved at de blir inkludert i lokale huskirker,
og pastorene pa stedene registrerer navn og kontakt-
informasjon for & kunne falge opp.”

Veer med og be for Ola og teamet hans som snart skal
reise hjem igjen til Norge, og be for lederne og arbeidet
som gjores i Kambodsja. Det er fa land i verden der
kristendommen vokser sa raskt, og de trenger at vi er
med de i forbgnn.

KRISTINA THORANGEN
kmnt@normisjon.no

Sommer i Sor

Pamelding for drets Sommer i Ser er dpen! Bli med pa
familiefestivalen i Grimstad 9. - 14. juli 2019. Der er det
ulike tilbud for hele familien:

Amigosfestivalen for alle barn mellom 4 og 12 ar.
Tenaringsfestivalen for ungdom mellom 13 og 18 ar.
Voksenfestivalen for alle over 18 ar.

Du vil oppleve inspirerende og relevant forkynnelse,
godt fellesskap, tid til gode samtaler, fin musikk, deilig
mat og tid til 3 nyte sommeren pd Serlandet.

Noen av arets forkynnere er: Egil Elling Ellingsen, Elin
Lind Fagerbakke og Andreas Nordli.

Ga inn pa www.sommerisor.no for mer informasjon og
pamelding.
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Acta @st misjonsteam!

Pasken 2020 reiser Acta region @st pa ny
*  misjonstur!

1 Hvis du er mellom 16 og 19 ar kan du bli med!
« Bli en del av et team med andre ungdommer
» Opplev et spennende land helt annerledes
enn Norge
+ Bidra pa et av Normisjons misjonsprosjekter
«Vaer med pa gudstjeneste og paskefeiring i et
annet land
« Leer mer om Jesus, mer om deg selv og mer

;g om misjon .
A5 NS S

For informasjon om egenandel, samlinger og 3@
o . #?
. hvordan sgke ga til: i
~ Www.normisjonost.no/misjonsteam :
Seknadsfrist er 24. mai.

he Kollerud
47642580.



ARSM@TER

Actas arsmgte og
Acta Gathering

Hva synes du er bra i Acta @st? Hva skulle du gnske
vi gjorde annerledes? Det er pd arsmgtet som du
har mulighet til 8 pavirke arbeidet vart! | forkant av
arsmotet arrangeres Acta Gathering. Bli med pa et
dagn med fokus pa fellesskap, moro, escape room, salg
av mat, lovsang og andelig input.

Du kan velge om du gnsker & delta pa hele
arrangementet, eller kun kommer pa drsmeatet.

Acta Gathering 26. april pa Fossheim leirsted

19.00: Acta Gathering, med mulighet for overnatting
Arsmote 27. april pa Laven/Asphaug

10:00: Arsmote

Actas del av arsmotet er ferdig kI 15, men alle er
invitert til & bli igjen pa resten av Normisjon region @st
sitt arsmete fram til kl 17.00.

Sakspapirene til arsmegtet vil bli lagt ut pa:
www.normisjonost.no

Pdmelding og mer informasjon finner du pa:
checkin.no/q/10136.

Priser: 100 kr for mat pa arsmotet, 250 kr for
overnatting og frokost (350 kr for hele arrangementet)
Kontaktperson: Therese Andreassen, ta@normisjon.no,
95284131.

Transport: Vi vil legge til rette for transport/samkjering
fra Hamar og Kongsvinger, hvis du gir beskjed i god tid
for.

Adresse til Fossheim leirsted: @stliveien 7, Fosser
Adresse til Laven: Haldenveien 1252, Logken

Vaer med pa a bety en forskjell!

Velkommen pa arsmgtet til Acta region @st

Regionens
arsmgte i 2019

Program

09:30: Registrering med mat og innlevering av
arsmgtegaven

10:00: Apningsmote (Acta og Normisjon)
Tale ved Svein Granerud
Oslo Soul Children deltar

(Acta gar til Asphaug for a fortsette der)

11:30: Forhandlinger (1t 30min)

Leders tale: Anders Dstby

Innslag fra landsstyret: Trude Andersen
Valg av dirigenter

Konstituering: underskrivere og tellekorps
Arsrapport

Regnskap

Fremblikk

Budsjett

13:00: Varm lunsj

14:00 Erfaringsdeling (Acta og Normisjon)
Hva er dine gode historier fra dret som har veert?
Hva er dine utfordringer?

Hva dremmer du om for 20192

15:00: Forhandlinger og valg (1t 30min)
Valg av styremedlemmer og varamedlemmer
ved valgkomiteen

Valg av valgkomité

Valg av revisor

16:30 Mgte med nattverd
Utsendelse med nattverd, med offer til regionens
arbeid

17:00 Slutt
Baguette i handa pa vei ut (med mulighet for a
sitte litt igjen)

%_ normisjon

O o & region st
i Nowmeisjon region st

Osks, 15. mars 2019

Innkalling til regionarsmetet i 2019
pd Loken i Hsland lerdag 27. april kl. 09:30 — 17:00

Kpere medarteidere!

Du er herved innkalt til regionarsmeitet Mndag 27_ april pa Laven.
Adresse: Haldenveien 1246, Asphaug, 1960 Lgken.

Landsstyrets utsendinger detie aret er Sveim GEronerod fseniorkonsiient) og Trode Andeysen

fAdminivmsiorsieder). Svein Granerud @ker pa dpningssamiingen o Trude Andersen hilser
fra Landsstyret, disse bir med ass piennom dagen.

WIKTH: INFD
s Aroannorter oe Srcmetermoram kan Botes ped 08 e hismmedder
ASrSEDrTer oF arsimgEne (I m =N BEPs e [0 WS P imesn e
AW FEHTT S no sammen med reprskapet .

= Spirsmal ap kommentarer til saker pa arsmgitet kan med fordel sendes nn 1Torkant
pa e-past til regionleder: albh Enormispn.no

= AllF direkirmediernmer ag foreningsmedlemnmer crer 15 ar har muliphet til a delia,
o har 13l pg stemmerett pa arsmier.

= Pameidagsskjema fineer man med de andie papirene pa nettsiden, elier 19 kostakt
om du pnsker 3 B det tilsendt | posten

= P bor. 290 sam inkiuderer lunsj {betales med kart eler VIPPS pa stedet).

= Pincldimpsirist 17. April

- Wﬂuppfmﬂefwmimimhinmmﬂfifmeninmnﬂregiuneni
farkant av arsmgftet. Denne vl vaere muliE a pi | regstrerngen. Vi il i tllege samie
n et TAKKFDAAR pa avsumingsmpite. Gavene kan tas med eller seiies inn pa
korta: 3000.14. 71507 pa farhand.

Hilsen
i

Anne-lin Bringaker Hynnekieiv

Aepionleder, Normision o

Erpma i, Stalfeldiopt 4, S166 O, Enmionr NN 14 71607 TH.: 22 5 50 M e-post repon ochE mrmeson an




LEIRLIVET

PA LEIR FOR

FORSTE

GANG

Vi vet at det kan krible i magen nar man skal reise pa leir, spesielt om man
reiser alene. Derfor har vi flere leirer der voksne er hjertelig velkomne med!

Mange av oss har veert pa leir, som deltaker og/eller
leder. Leir er for mange et avbrekk i hverdagen hvor det
ikke er stress a vaere kristen, hvor de blir kjent med nye
og kan ha det gey uten prestasjon. Men fgrste gang
pa leir husker nok en del som veldig spennende, og
kanskje til og med litt skummelt. Man vet ikke helt hva
man gar til. Det er ogsa ulike ting man sitter igjen med
etter opplevelsen. Vi har spurt tre barn/ungdom om
hva de husker fra sin forste leir:

Helene Hoff Holmedahl (11): «Det jeg husker best
var gdrdsbesgket pd Killingmo. Der hadde vi det
veldig goy, helt til jeg fikk foten i klem pa dressinen. Det
var forferdelig vondt! (...) Jeg fullfgrte leiren pa grenne
krykker. Ellers var det mange geyale aktiviteter pd
Fossheim.Vilagdeslimogbadauteidrage-vannsprederen.
Det var kiempemorsomt. Ellers likte jeg godt kveldene, da
vi lekte, spilte og sann.»

Ellen Thorsen Lie (13): «Det jeg husker fra min faorste leir
er dajeg kom inn i selve bygget og sd alle lederne som satt
og venta pa deltagerne. Og at det var sG mange der som
jeg faktisk kjente, og at det ikke bare var folk der som jeg
aldri hadde mott for.»

Tomas Nordli (8): «Kiosk pd lerdagen. Og at Jesus egentlig
ble fadt rundt dr 4, eller 11. Forskerne regnet ut feil»

| Acta @st er det muligheter for & reise pa leir for
farste gang med en forelder eller besteforelder. Vi har
Sommer- og familieleir pd Haraset i juni for hele
familen, Besteforeldreleir pd Fossheim i august og
pa alle Amigosleirer pa Fossheim er det dpent for at
voksne kan vaere med. | tillegg kommer det noe helt
nytt pd Fossheim i ar: en leirdag for 7-aringer 26.
mai. Dette er et samarbeid med trosopplaeringen i

Tre om leir: Helene Hoff Holmedahl (t.v.), Tomas
Nordli (oppe) og Ellen Thorsen Lie (nede).

Aurskog-Hgland. P& denne dagen gir vi et lite innblikk i
hva leir er, og barna kan bli kjent pa Fossheim sammen
med foreldrene. Vi haper det kan gjore det tryggere a
reise pa leir senere. Det er mange muligheter.

De tre vi har snakket med har ulike erfaringer fra sine
forste leirer i forhold til hvem de reiste med:

Helene reiste med besteforeldre pa sin forste leir: «Det
var fint & fd mer tid med dem. Dette var liksom noe nytt i
hverdagen».

Ellen, som reiste alene pa sin forste leir forteller om
hvordan det var: «Farste gang jeg reiste pa leir var jeg
ganske spent og nervas, og jeg hdpet pa d fa et sted jeg
kunne vaere sammen med andre kristne mennesker. For
pd skolen jeg gikk pd for og skolen jeg gédr pd nd er jeg en

- A x B

av de fa kristne pa skolen.»
Tomas reiste med mamma pa sin farste leir om hvordan
det var: «Det var greit, men ikke nodvendig egentlig.»

Det er mange ulike opplevelser rundt forste leir. Vi
onsker at alle som kommer pa leir for ferste gang hos
oss skal fa en god opplevelse, og vi haper a se mange
nye og gamle kjenninger pa leir i ar. Mer informasjon
om leirene og pamelding finner du pa acta.no/leirer
eller checkin.no/q/10136.

MARGRETHE KOLLERUD OVERSKOTT
mko@normisjon.no

Det er ofte sanger med bevegelser pa bibletimene vare. Her fra Besteforeldreleir pa Fossheim.

LEIRENE

Leirdag pa Fossheim - 26.mai

Sommer og familieleir pa Haraset -
21.-23.juni

Besteforeldreleir pa Fossheim -
12.-14. august

Forste gang pa leir
husker nok en del som
veldig spennende.




TRO

ablkvelland@normisjon.no

GLEDE -

ANNE BIRGITTA LANGMOEN KVELLAND

OVER HVA DA?

Gled dere alltid i Herren! Igjen vil jeg si: Gled dere! Oppfordringen fra Paulus

er herved overlevert til dere. (Fil 4,4)

Ja vel, men hvordan lever vi etter dette de dagene vi
ikke er glade? Hva med de dagene jeg ikke synes det
er stort & glede seg over, spesielt ikke i meg selv? Hva
gjer jeg da?

Da jeg var midt i tendrene, ble jeg kjent med to menn
som gjorde sterkt inntrykk pa meg. Den ene var
Gordon Johnsen, og den andre Einar Lundby. Begge
bar med seg en indre glede som smittet over pa oss
rundt. | voksen alder har jeg lurt pd hva denne gleden
besto i, og hva som gjorde at de to bar den med seg slik
at jeg ble smittet av den?

Jeg tror det handler om to forhold. For det farste
hentet de ikke gleden i seg selv, men i Gud. Gleden var
forankret i noe utenfor dem selv; i det eneste faste
punktet som finnes. Dermed ble ikke gleden noe
flyktig som fulgte humerskiftninger eller dagsform,
men var noe de eide uansett hva som skjedde. De var
glade fordi de levde sammen med Jesus!

For det andre dreide ikke gleden seg om dem selv, men
om andre mennesker. Den handlet om a veere til stede i
livet slik at andre mennesker kunne fa det bedre.

Minnene om disse to og det de betydde for meg, har
dukket opp igjen mens jeg har lest og gledet meg
over Oskar Skarsaunes bok «Etterlyst: Bergprekenens
Jesus». | denne skriver Skarsaune om hvordan Jesus
presenterer et annerledesrike preget av kjzerlighet og
glede. Og han skriver om hvordan mennesker settes fri
i mgte med dette annerledesriket.

Oppfordring til deg - og til meg selv: Gled deg fordi du
herer til Jesus! Og tren pa & leve i gleden sa den smitter
rundt deg!

ANNE-LIN HYNNEKLEIV

REGIONLEDER
albh@normisjon.no
473 65 035

THERESE ANDREASSEN

ACTA- OG FERMATELEDER
ta@normisjon.no
95284 131

MARGRETHE KOLLERUD OVERSKOTT

DAG WILLIAM HAUGETO STANG
ORGANISASJONSUTVIKLER

dwhs@normisjon.no
922 20 644

KRISTINA THORANGEN

ADMINISTRASJONSKONSULENT
kmnt@normisjon.no
932 81 347

LEIF GORDON KVELLAND

ALPHAKONSULENT
leif.g.kvelland@normisjon.no
478 64 547

ACTAKONSULENT
mko@normisjon.no
476 42 580

DANIEL S. JOHANNESSEN
ACTAKONSULENT

dj@normisjon.no
975 68 345

MAY SOLVEIG K. SLATSVEEN

ACTAKONSULENT
msks@normisjon.no
980 97 905

PETTER PIITA ISAKSEN

LEIRARBEIDER
petter_isaksen@hotmail.com
97116 946

REGIONENS LEIRSTEDER

FOSSHEIM LEIRSTED HARASET LEIRSTED DALEN LEIRSTED
Kontakt: Monica Borstad Kontakt: Havard Monsen Kontakt: Morten Aaslund
977 23 967 97579 001 982 66 428

Ellers kan man fd tak i oss pa mail: region.ost@normisjon.no eller pd telefon: 22 98 60 70.
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0G MERK
HVA DET SKAL
GATIL

\/ER MED A GIt

NOEN GANGER ER DET VANSKELIG A VITE HYORDAN MAN KAN VARE MED A BIDRA.
Hvis du har lyst til & gi av tiden din og veere med & bidra, ta kontakt: albh@normisjon.no
Hvis du har lyst & gi penger til regionarbeidet, lokallagene, misjon eller leirarbeidet kan du bli
fastgiver ved a sende mail til: kmnt@normisjon.no
@nsker du a gi en gave kan du bruke vipps som merket over eller
kontonummeret 3000.14.71607 og merk det med “gave”.

99 1£sus krisTus
TIL NYE GENERASJONER
0G FOLKESLAG
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www.normisjonost.no | region.ost@normisjon.no | 2298 60 70 | Staffeldsgate 4, 0166 Oslo 0 Folg Normisjon region @st i sosiale medier




