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REGION 851

Arsmote 21. mars 2020

Det naermer seg arsmeotet for 2019, og innkallingen
finner du pa side 9.

GALLERI NORMISJON

Les om gjenbruksglede.

KONFERANSE

Vi har veert pa konferanse i
Stavanger.




ANNE-LIN HYNNEKLEIV
albh@normisjon.no

Vi har nylig hatt leder- og medarbeiderdager i Normisjon.
Medarbeidere fra hele organisasjonen mottes for pafyll
inspirasjon og relasjonsbygging. Jeg fikk seren av a lede
flere av matene, og opplevde sterkt at Gud satte retning
og samlet oss som organisasjon. | bladet du na holder i
hendene kan du lese mer fra region @st sine medlemmer

som var sammen med oss i Stavanger.

Ellers kan du lese mer om omstillingene vi har veert
gjennom de forste manedene i 2020. Vi har over tid jobbet
med inntektssiden var, men sa oss na nedt & se pa
utgiftene. Til tross for at vi blant annet ble nedt til a
kutte Actalederstillingen, opplever vi oss i regionen som
et sterkt team som sammen kan na langt med ressursene
vi har. Les mer om konsekvensene av kuttene pa neste
side.

| dette bladet vil du ogsd finne innkalling, pameld-
ingsslipp og informasjon til arsmetet vart. La oss
komme sammen for & bli inspirert, heie pd hverandre
og se fremover pa hva Gud har for oss i arene fremover.
Det var dette jeg satt igjen med fra lederkonferansen,
at sammen er vi mange som er elsket og sendt til nye
generasjoner og folkeslag.

Velkommen til arsmote!

Aonaghn

Normisjon region @st
er ngdt til & spare
utgifter. Regionstyret
vedtok far jul a kutte
til sammen 1,0 stilling i
den Ignnede staben.

Vi har redusert administrasjonen
og forsgkt & effektivisere en del
oppgaver. Samtidig har vi forsgkt
a beholde og oke trykket pa det
utadrettede arbeidet. De siste tre
arene har vi hatt styrte underskudd
for & satse pa barn og unge, samt
en styrking av innsamlingsarbeidet.
Inntektene har gkt noe, men ikke nok
til at vi kommer i balanse i forhold til

lgnnsutgiftene vare.

Vi har kuttet Actalederstillingen fra
nyttar. Regionlederen vil na veere
ansvarlig for bade Normisjon og
Acta. Et resultat av dette er at vi har
matte kutte noe i leirarbeidet vart
og det vil merkes noe i var mulighet
for & besgke foreninger og lokallag,
derfor setter vi stor pris pa og
fortsetter & styrke staben med noen
dyktige, arbeidsvillige pensjonister.

Margrethe Kollerud Overskott vil ga
inn som teamleder for Acta. Daniel
Johannessen, som sluttet i sin 70%
stilling i Acta01.01.2020, blir erstattet
med en 50% stilling mot hgsten. Dag
William Haugeto Stang sin stilling
som organisasjonsutvikler reduseres
fra 40 til 20%.

Foto: Artem Maltsev

ENDRINGER PA
REGIONKONTORET

Fra 01.01.2020 ser staben slik ut:

Regionleder: Anne-Lin Hynnekleiv, 100% (inkluderer
Actalederrollen)

Administrasjonskonsulent: Kristina Thordngen,
100%

Alphakonsulent: Leif Gordon Kvelland, 100%, utleid
til Lillestrem 25%

Organisasjonsutvikler: Dag William H. Stang, 20%
Teamleder Acta: Margrethe Kollerud Overskott,
100%

Actakonsulent: Marte Rebekka Daehlen/May Solveig
Kisen Slatsveen, 100%

Fermate: Therese Andreassen, 70 %

Leirstilling: Petter Piita Isaksen, 15%
Leirstilling: Marte Kolstad 20 %

Fossheim Leirsted, styrer: Monica Borstad, 85%

Veer med a be for oss pa kontoret. Vi har et hjerte for
a nd langt med Jesus Kristus til nye generasjoner og
folkeslag, og legger var hovedvekt pa barn og unge,
nye fellesskap og misjon.

ANNE-LIN HYNNEKLEIV
albh@normisjon.no




MISJONSLIVET

GUD ER TETT VED DEN

FATTIGES SIDE

Kristin og Erik Behler er tilbake i Oslo etter 17 ar i Nepal. Vi har
intervjuet dem om oppholdet der og inntrykk de kommer hjem

med.

Hva har gjort mest inntrykk pa dere
gjennom disse arene?

A leve sammen med fattige og se noens vei
til et liv der de har nok, uten at deres fysiske
rikdom har gkt. En fattigdom preget av angst
og darlige relasjoner suger kraften ut av sjel
og ryggmarg. Noen ganger har jeg sett folk
bli fri fra angsten og er blitt forvandlet i mote
med troen og fellesskapet.

Er det et minne dere kommer til & huske
ekstra godt som dere vil dele med oss?
Kanskje var det 3 se hva det gjorde med de
jordlgse a fa jord og hus etter jordskjelvet.
Et skred av drgmmer og initiativ som ga
dem roller i samfunnet og bedre liv og
selvrespekt. «Jordskjelvet var en velsignelse,
vi ble settl», sa de.

Hvis man tenker pa fer og etter dette
oppholdet, hvordan har det pavirket livet
deres og er det noen ting som vil veaere helt
annerledes na enn for dere dro ut?

Forst sa har de lzert oss gjestfrihet. Hvor mye
det betyr nar vi er fremmede a bli tatt inn i
deres hjem og familier. Jeg har leert at Gud

Avskjed med barneavdelingen pa

sykehuset. Foto: Privat

er a finne i ngden og er tett ved den fattiges
side og at det er nettopp der vi selv kan bli
mer menneskelige. Slik som den rike mannen
ma jeg bli kient med Lasarus i tide!

Er Gud lik i Norge som i Nepal?

Gud er jo lik, men har forskjellige budskap.
Han reiser opp den fattige i Nepal, i Norge
snakker han kanskje til et hovmod; til de som
har nok mat, ro og trygghet, men ikke ga den
fattige og hjelpelgse en handsrekning, se
Esekiel 16,49. Malet er det samme for oss, a
bli Guds barn og gjere hans vilje.

Erik og Kristin med sykehuset i bakgrunnen. roto: privat

Hva kan vi lzere av Nepalerne og av den nepalske
kirka?

En ung og nyforelsket kirke hjelper oss a se Jesus med
friske gyne. Flere er involvert i lederskapet. Det er aldri
den samme som preker og som leder under samme
gudstjeneste. Felleskapet i lovprisning har en stor
plass. Menighetslemmer og ledelse ser ngd og bringer
Gud krefter inn i situasjonen ved bgnn og praktisk
hjelp.

Hvordan har dere merket a ha misjonsfolket i
ryggen?

Det har vaert helt avgjerende for oss! Ferst kjente
vi oss alene, men etter hvert som vi delte, fikk vi
masse respons og mange som ville veere med 3 lofte.
Det er jo et under at bare gaver fra dpne hender og
hjerter har finansiert et nytt sykehus! Det gjor
inntrykk pa myndighetene i Nepal nar de far vite
at det ikke er NORAD, men rett og slett enkelt-

mennesker i Norge som har delt. Forbgnn har latt oss
fa se hvordan vi har kunnet fglge etter Guds planer,
som var stgrre enn vare.

Har dere noen rad/ livsvisdom til andre som gar og
tenker pa om de gnsker a bli misjonzerer et sted?

Lev enkelt, ikke ta opp for mye lan. Da er du fri til &
reise. P& hvilken mate kan ditt fag tjene folket? Hvem
er det Gud har pa sitt hjerte, hvem er det andre ikke
ser? Hvilken ngd kan du ga inn i a la barmhjertighet
og evangeliet motes? | Guds store forlgsningsplan,
hvor er din plass? For a finne veien er det klokt 3
snakke med noen i Normisjon som kjenner livet ute.

MARGRETHE KOLLERUD OVERSKOTT
mko@normisjon.no




Apning med generalsekretaer Anne Birgitta Langmoen Kvelland og mateledere Per Sigve
Seerheim og Anne-Lin Hynnekleiv. Foto: Arkiv

LEDER- OG MEDARBEIDER
KONFERANSE

| dagene 6. - 9. februar var naermere 500
Normisjonsmedarbeidere pa konferanse i
Stavanger. Der var bade lgnnede og ulgnnede
i organisasjonen fordi de er engasjert av og
i Normisjon og Acta. Vi har spurt noen av
dem som var der fra region @st, hva de sitter
igjen med etter helgen.

g Solveig M. Skaaheim, Bzrum
Soul Children:
Det som er lengst framme er at

| vi fikk feire Soul Church sammen

med Normisjonsfamilien var og
kjenne fellesskapet pa tvers av generasjoner.
De unge imponerer og deres engasjement

inspirerer meg til videre frivillig arbeid.

{ Magne Gryvill, Hgybraten
Normisjon, Oslo:

Det var noen utrolig inspirerende
dager med konkrete eksempler

og rad til & videreutvikle vare
menigheter og foreninger. Kombinert med
solid forkynnelse frister dette til gjentakelse.

4 Guri Enger, Hamar/Mali:

- =w e @l Det var inspirerende & vaere
\\t “¥. sammen og god forkynnelse.
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Anne Birgit Aandstad, Arnes

Normisjon:

v For meg var det veldig fint a
/ ™ voere med pé& spor med tema
t ' EEBW diakoni. Det var godt & veere
sammen og vaere inkludert og SETT som frivillig

medarbeider.

z Juliane H. Stikbakke, Oslo Soul
{ Children:

Det beste med konferansen var
a samles, og rett og slett vaere

en del av et familietreff for hele
normisjonsslekta. Konferansens beste minne
var a endelig fa vise frem Soul Church og alt det
nye materiellet vi har jobbet med denne varen.
Og sa var det jo selvfelgelig veldig artig a ha
basar med et aldersspenn fra 16 ar til 80!

Hakan Thorangen, Hgland

| Normisjon:

‘ ,”’ Det er kjekt a treffe gamle kjente
' og bli kjent med noen nye. Vi er
en del av en stgrre sammenheng,
bade utland og innland. Jeg var med pa ett
spor/kurs om sjelesorg, meget spennende.
Meget bra konferanse pa alle mater.

Daniel Johannessen, Storsalen,
| Oslo:

Jegsitterigjen med enopplevelse
i av at jeg far veere en del av noe

stort i Normisjon. S& mange
dyktige, hyggelige og engasjerte mennesker
pa et sted og i samme organisasjon er jo helt
ratt!

TERJE HOLMEDAHL
terje.holmedahl@normisjon.no

Foto: Leif Gordon Kvelland

AKTUELT

En av kveldene pa Lillestram med Alpha-
foreldrekurs.

Alphaforeldrekurs i
Normisjon Lillestram

«Dette kurset burde vi tipse FAU om pa
skolenl» uttrykte en av kursdeltagerne
pa den andre kvelden da Normisjon
Lillestrom arrangerte foreldrekurset fra
Alphaarbeidet.

Gjennom fem kurskvelder med Alpha-
rammen ble viktige emner tatt opp for
foresatte til barn mellom 0 og 10 ar.

Videoundervisning og samtale fra kurs-
heftets spgrsmal var grunnlaget for de
fem kveldene med tema som: bygge et
sterkt fundament, meote barnas behov,
a sette grenser, leere sunne relasjoner og

vare langsiktige mal.

Gjennom undervisning fikk vi lytte til
bade fagfolk, foresatte og nyttige innspill
fra barnas perspektiv.

Et nyttig kurs som er enkelt & arrangere for

a sette fokus pa barna og familien!
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Actas arsmote
og gathering

Program for dagen - 21. mars:

09.30: Registrering

10.00: Apningsmate i Storsalen (Acta og
Normisjon)

11.30: Actas arsmeote i Lille Camino

13.30: Lunsj

14.30: Erfaringsdeling (Acta og Normisjon)
15.45: Leker/brettspill og snacks i Lille Camino
16.30: Mgte med nattverd (Acta og
Normisjon)

17.30: Escape room

Kvelden avrundes med ord for kvelden og et
par lovsanger.

Sakspapirene til arsmetet vil bli lagt ut pa:
www.normisjonost.no.

Pamelding og mer informasjon:
checkin.no/q/10136

Pris:

Arsmgte inkl. 2 maltider: kr 120,

Profesjonelt Escape room koster i tillegg kr 150,-
Kontaktperson: Therese Andreassen
ta@normisjon.no, 95284131

Storsalen og Lille Camino har inngang i

Sven Bruns gate 4 i Oslo.

Veer med og bety en forskjell -
Velkommen pd drsmetet til Acta region @st!

@ X

acta-

normisjon

Arsmote | Storsalen
21.mars Acta region @st | menighet,
f 2020 Oslo
H

Regionens
arsmgte i 2020

Program
09.30: Registrering med mat og innsamling
av arsmetegaven.

10.00: Apningsmate (Acta og Normisjon)
Tale ved generalsekretaer Anne Birgitta
Langmoen Kvelland

11.30: Arsmatesaker

Leders tale: Anders @stby

Aktuelle saker fra felleskontoret/landsstyret:
Anne Birgitta

Valg av dirigenter

Konstituering

Arsrapport og regnskap

Fremblikk med orientering om budsjett

1300: Varm lunsj

14.30 Erfaringsdeling (Normisjon og Acta)
Hva er dine gode historier fra aret som
har veert?

Hva er dine utfordringer?

15.45: Arsmatesaker og valg

Valg av styremedlemmer, varamedlemmer v/
valgkomitéen

Valg av valgkomité

Valg av revisor

16.30: Mgte med nattverd
Utsendelse med nattverd, med offer til
regionens arbeid.

)X normisjon

Til alle foreninger og direktemedlemmer
i Normisjon region @st
Oslo, 12. februar 2020

Innkalling til regionarsmgtet i 2020
| Storsalen menighet i Oslo, Igrdag 21. mars kl. 0930 - 1700

Kjeere medarbeidere!

Du er herved innkalt til regionarsmgtet lgrdag 21. mars i Storsalen menighet i Oslo.
Adresse: Staffeldtsgate 4, 0166 Oslo (inngang i Sven Bruns gate).

Landsstyrets utsending dette aret er Anne Birgitta Langmoen Kvelland. Vi fgler oss
privilegert over at generalsekretaeren er med oss i ar og gleder oss til & hgre henne tale pa
apningsmgtet og dele fra felleskontorets arbeid. Hun blir med oss gjennom dagen.

VIKTIG INFO:
o Arsrapporter og drsmgteprogram kan lastes ned pa vare hjemmesider
Www.normisjonost.no sammen med regnskapet.

e Spgrsmal og kommentarer til saker pa arsmgtet kan med fordel sendes inn pa e-post
til regionleder: albh@normisjon.no

e ALLE direktemedlemmer og foreningsmedlemmer over 15 ar har mulighet til 3 delta
og har tale- og stemmerett pa arsmgtet.

e Foreningsmedlemmer ma levere inn fullmaktsskjema for foreningen de representerer
i pameldingen.

e Pameldingsslipp og fullmaktsskjema finner du vedlagt i bladet.
e Pris kr. 300 som inkluderer lunsj (betales med kort eller VIPPS pa stedet).

e Pameldingsfrist 15. mars

e Vi vil oppfordre foreningene & samle inn en ARSM@TEGAVE i foreningen til regionen i
forkant av arsmgtet. Denne vil vaere mulig a gi i registreringen. Vi vil i tillegg samle
inn et TAKKEOFFER pa avslutningsmgte. Gavene kan tas med eller settes inn pa
konto: 3000.14.71607 pa forhand.

Hilsen
Normisjon region @st
\

»Nu% n “\%m” w~

Anne-Lin Bringaker Hynnekleiv
Regionleder, Normisjon region @st

17.00: Enkel servering og hjemreise. Region @st, Staffeldtsgt 4, 0166 Oslo. Kontonr: 3000.14.71607. TIf.: 22 98 60 70 E-post: region.ost@normisjon.no
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KREATIV LEIR

31. JANUAR - 2. FEBRUAR

Alder: 5. - 7. trinn

Pris: 900*-/1000,

Kontaktperson: Daniel

Band, latskriving, drama, sang, dans, musikk-
produksjon, film og kreativt verksted

5. KLASSELEIR

28. FEBRUAR - 1. MARS

Pris: 850%-/950;

Kontaktperson: Petter Piita

Loer mer om NT og bli med pa g#ye aktiviteter

AMIGOS: PASKE / 4. - 5. APRIL
Alder: 2.- 4. trinn

[yngre i fplge med voksen)

Pris: 700*-/800,

Kontaktperson: \Marte

Paskeverksted og paskebudskap

PASKE 5.-7. TRINN / 6. - 8. APRIL

Pris: 850*-/950,-
Kontaktperson: Petter Piita
Eggjokt, paskeggy og topp stemning

PASKE 8. TRINN-3VGS
8. - 12. APRIL

Pris: 1750*-/1850,

Kontaktperson: Daniel

Leirsjef: Team leirsjef

Vi setter fokus pa Jesus i paskedagene

FOTBALLEIR / 24. - 27. JUNI

Alder: Ferdig med 4. trinn til ferdig med 7. trinn
Pris: 1275*-/1375,

Kontaktperson: Viarte

Kick i gang ferien med fotball og Jesus

ANDRE ARRANGEMENTER

PADLELEIR

5.-7.juni

Alder: 8. trinn - 3VGS

Pris: 350,-

Kontaktperson: Morten Ruud

Padling, balkveld og overnatting i telt

SKJARGARDS
Uke 27, 30.06 - 05.07

SOMMER | S@R
uke 28,07.07 - 12.07

SNOLEIR / 31. JANUAR - 2. FEBRUAR

Alder: 3.- 7. trinn

Pris: 850*-/950,-

Kontaktperson: Marte Rebecca

Haraset har alltid nok sn¢ til aking og lek

5. KLASSELEIR / 6. - 8 MARS
Pris: 850%-/950;

Kontaktperson: Morten Ruud

Bibel, lek og ggy

PASKELEIR / 3. - 5. APRIL

Alder: 7. trinn - 3VGS

Pris: 850%-/950,

Kontaktperson: Vlay Solveig

Godt fellesskap og fokus pa paskebudskapet

SOMMERLEIR / 12. - 14. JUNI

Alder: 3. - 7. trinn

Pris: 850%-/950,

Kontaktperson: Vlay Solveig

Leir er en super mate @ starte sommeren pa!

*Forutsetter medlemskap i Leirklubb Haraset/Fossheim, dette koster 50,- per kalenderar.

FOSSHEIM

BESTEFORELDRELEIR
10. - 12. AUGUST

Alder: Besteforeldre og barnebarn i alle aldre
Pris: 850%-/950;

Makspris pr familie: 4000

Kontaktperson: Margrethe

Fé et minne for livet sammen med barnebarna

FAMILIELEIR / 18. - 20. SEPTEMBER

Alder: Familier

Pris: 850* /950,

Makspris pr familie: 4000,
Kontaktperson: \Viarte

En fin leir for hele familien

TENLEIR / 16. - 18. OKTOBER
Alder: 8. trinn - 3 VGS

Pris: 850%-/950,

Kontaktperson: Petter Piita

Opplev Jesus, venner og livet

AMIGOS: JULEVERKSTED

14. - 15. NOVEMBER

Alder: 2. - 4.trinn og yngre med voksen
Pris: 750*-/850,

Kontaktperson: Margrethe
Juleverksted og juleevangeliet

JULEVERKSTEDLEIR 5. - 7. TRINN
20. - 22. NOVEMBER

Pris: 900*-/1000,
Kontaktperson: \Viarte

Julestemning og venting pa advent

LEIRER

Acta region Ost

forlivet

TENLEIR / 4. - 6. SEPTEMBER
Alder: 8. trinn - 3VGS

Pris: 850%-/950,-

Kontaktperson: \Vlay Solveig

Kule aktiviteter, venner og god stemning

ADVENTSLEIR / 20. - 22. NOVEMBER
Alder: 3.- 7. trinn

Pris: 850%-/950,-

Kontaktperson: Moy Solveig

Adventsverksted og julestemning

ANDRE ARRANGEMENTER

SOUL CHILDREN FESTIVAL
23.- 25. oktober

Oslo Spektrum

Save the date!

FOR A LESE OM ENDRINGENE VI HAR

A
|A

GJORT PA LEIRENE, SA SE PA BAKSIDEN >>>>

Nytt dette aret

Ved en naermere titt pa leir-
brosjyren vil du se at det
er blitt noen endringer i ar.
Med endringer i stab far ogsa
dette konsekvenser for leir-
arbeidet da vi gar i underskudd
pa de fleste leirer. Men vi gnsker
afortsatt prioritere leir fremover
og haper vi har funnet noen
gode lgsninger. Kom gjerne
med tilbakemeldinger pa det!

Fossheim:

Amigos: sommer og Action-
leir er kuttet, men grunnet stor
ettersporsel er det satt opp en
familieleir i september som
vi hdper mange vil melde seg
pa. Fra 2021 vil Kreativ leir
flyttes til september. Vi tester ut
a ha amigosleirene fra lerdag
morgen til sendag ettermiddag
dette dret, altsd at vi kutter en
kveld. Tanken er at barna far
litt lenger tid pa stedet til & bli
trygge for de skal sove og
kanskje er de litt mindre slitne
lardag kveld hvis de har hatt en
god natts savn hjemme.

Haraset:

Morten Ruud overtar ansvaret
for planlegging av 5. klasseleir
pa Haraset og Heads Opp blir
kuttet. Sommer- og familieleir
blir Sommerleir bare for barn
uten foreldre, men alle familier
er velkomne til familieleir pa

Fossheim i september.




GJENBRUKSGLEDE

BRA FOR MILJ@ET
OG FOR DE UNGE

Galleri Normisjon pa Serumsand gjgr oss i stand til a leve ut vare
idealer om a forbruke mindre. Der kan vi levere inn det vi ikke

trenger og kjgpe det vi behaver.

Det er en hustrig ferjulsdag. Jeg ankommer
lokalet til Galleri Normisjon sentralt pa
Serumsand noen minutter for butikkdera
apner og blir mett av Thorild Hexeberg
Lerberg og tre - fire av de andre i dugnads-
gjengen. Butikklokalet er fullt av varer,
systematisk og ordentlig utstilt. Vi setter oss i
sofakroken med kringle og kaffe og prater litt
for butikken dpner.

- Det er en god del faste som kommer innom,
sier Thorild. Noen leter etter varer, andre er
mer opptatt av a treffe noen & prate med.
Vietnamesiske Somchit sier selv at hun er en
av de faste kundene. Noen ganger finner hun
noe «gull», uansett er det koselig & komme
innom. | hjemmet sitt har hun ganske mye
som er kjopt her.

Lederteam pa fire

Butikken driftes av et lederteam pa fire.
Marion Forsland Berger er hovedansvarlig
for organiseringen av butikken, som er en
av filialene i Galleri Normisjon, Normisjons
gjenbruksbutikker. Anne-Lise Aaslund er
den som setter opp vaktlister og har mye av
okonomiansvaret. Thorild Lerberg har den

/ = AN ) 1 b
Somchit trives i Gjenbruksbutikken og er
ofte innom. Foto: Terje Holmedah!

daglige kontakten med Gallerigeneralen i
Oslo, Anita Thorangen. Torun Fyhn Jedahl har
hovedansvar for mottak og prising av varer.
Hun skal ogsa felge opp «personalet».

Dugnadsgjengen som holder butikken til Galleri Normisjon pa Serumsand dpen, som sparer miljoet og
skaffer penger til misjonen. Samtidig trives de godt sammen. foto: Privat

Droyt tjue

Personalet er en dugnadsgjeng pa drgyt 20 personer.
De fleste har veert med siden starten i 2014.

- Det er mange som tar i et tak, forteller Marion.
Noen jobber regelmessig og mye i butikken. Noen
stiller opp for & hente og bringe varer, mens andre er
pa vikarlista. Til sammen er vi vel oppunder 25. Alle er
pensjonister, mange synes det er fint & ha noe fast a
ga til. Det eri alle fall Marions inntrykk.

- Butikken er apen alle hverdager unntatt mandag.
Vi trenger en dag i uka uten kunder for & rydde, ha
meoter og sann.

Penger til misjonsarbeid

- Det gar litt opp og ned hvor mye vi far solgt for,
sier Marion. Sgrumsand er jo ikke akkurat noen
storby, men vi far litt overskudd hvert ar. Vi har jo
noen utgifter til husleie og strem, men alt arbeid er

dugnad.

Overskuddet gar til Acta sitt arbeid blant barn og
unge i Normisjon region @st. 2018 gav en netto pa ca
67.000 kroner. Da var omsetningen pa drgyt 500.000.

Misjon og miljg er vinnerne i en gjenbruksbutikk,
men det sosiale fellesskapet er ogsa veldig viktig. Det
er nok en viktig faktor nar sapass mange holder ut i
ar etter ar.

TERJE HOLMEDAHL
terje.holmedahl@normisjon.no
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INGVILD ANTHONISEN

KUNSTEN

A BESKJARE

Min morfar var en mester i beskjaering.
Han visste hvilke grener fra frukttraerne
som matte bort for at treet skulle forbli
sterkt og gi god frukt. Selv syns jeg
det sd spinkelt ut nar friske grener var
blitt kappet av. Skulle det gjere traerne
sterkere? Forfatter Peter Halldorf har
sammenlignet faste med beskjering -
eller tynning, om du vil. Prinsippet er at
man ma tilpasse mengden av planter til
plassen man har, ellers vil de kiempe mot
hverandre om lys, vann og plass.

Som frie mennesker med ansvar for egne
liv, velger vi hva vi vil si ja og nei til. Vi
har rett til & slgse bort vare liv, og vi har
muligheten til 3 hengi oss til det gode.
Uansett, skriver Halldorf, er det som med
plantene: den jordflekken vi har som er
vart liv, kan ikke romme ubegrenset med
planter. Vi kan ikke rekke alt, vaere alt
og gi av oss selv til alt vi skulle gnske. A
korte ned listen over bgker som skal leses,
steder som skal oppleves og personer som

skal mgtes kan vaere et gode. Faste kan
handle om & legge bort noe for & se hva
Jesus mente da han sa at “kun ett er
nedvendig” (Luk 10,42).

Jeg liker & tenke pa fastetiden som en tid
der jeg far muligheten til & eve meg pa
a se hva som er sant. Vi er sa heldige at
vi gar inn i en tid der det er lagt til rette
for & skjerpe sansene, bli lydhare, for a fa
gye pad sannheten om mitt og andres liv,
sannheten om Gud.

Faste er ingen plikt, ingen kristen
oppvisning i selvkontroll eller en straff
for slik du lever til vanlig. Vi inviteres til &
stoppe opp og la stgyet rundt oss stilne.
Vi avstar fra noe godt for et stgrre gode. |
fasten vil jeg derfor ta utfordringen: “Stans
og innse at jeg er Gud.” (Salme 46,11).

Les hele teksten til Peter Halldorf pd
www.stellamaris.no/bof.htm.
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0G MERK
HVA DET SKAL

Foto: Donnie Rosie

GATIL

V/ER MED A GIt

NOEN GANGER ER DET VANSKELIG A VITE HYORDAN MAN KAN VARE MED A BIDRA
Hvis du har lyst til & gi av tiden din, veileder vi deg gjerne til hvordan du kan bidra i ditt
lokallag eller forening. Ta kontakt: annelin.hynnekleiv@normisjon.no
Hvis du har lyst & gi penger til regionarbeidet, lokallagene, misjon eller leirarbeidet kan du bli
fastgiver ved & sende mail til: kristina.thorangen@normisjon.no
@nsker du a gi en gave kan du bruke vipps som merket over eller
kontonummeret 3000.14.71607 og merk det med “gave”.
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